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Przyczyny smierci w krajach rozwinietych
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Przyczyny chorob serca

Siedzacy tryb zycia
Nieprawidtowa dieta
Stres
|zolacja spoteczna
Deprywacja snu
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Dean Ornish, MD

John D. Day, MD, FHRS



Aby dziatad, trzeba miec cel
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Migotanie przedsionkow

/drowe serce Migotanie przedsionkow

O 2,2 miliondw Amerykanéw i 4,5 miliona Europejczykow cierpi z
2 - 3 /O powodu migotania przedsionkow i ta liczba stale wzrasta i dotyka coraz

mtodsze osoby (2017).

http://www.agingresearch.org/atrialfibrillation



Wystepowanie migotania przedsionkéw
na 100 000 mieszkancéw w 2010 roku
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Chugh iinni. Circulation. 2014;129:837-847



Problem

Osoby z migotaniem czuj3 sie bezradne.

Obecnie nie ma alternatywy by pacjenci mogli walczyc z
choroba poza warunkami szpitalnymi.

40% osoOb z migotaniem cierpi z powodu depresiji
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CEL 5

Zapewnic zycie w zdrowiu oraz

DOBRE ZDROWIE promowac dobrobyt dla wszystkich
|JAKUSC ZYGM ludzi w kazdym wieku

Do 2030 roku obnizyc¢ o 1/3
' przedwczesna umieralnosc z powodu
chorob niezakaznych poprzez
zapobieganie i leczenie oraz promowanie
zdrowia psychicznego i dobrostanu.




Afib Companion

90 dniowy program edukacyjny dla pacjentow z
migotaniem przedsionkow. Zawiera elementy edukac,
medytac|l, cwiczen fizycznych | oddechowych.
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Zmiana stylu zycia znacznie poprawia funkcjonowanie oséb z migotaniem
przedsionkéw, a nawet potrafi doprowadzi¢ do remisjil

Przyktady: ¢wiczenia fizyczne, otytosc¢, zaburzenia snu

By przekazac wiedze i umiejetnosci niezbedne
pacjentom z migotaniem przedsionkdéw
stworzylismy Afib Companion

1Pathak R et al. J Am Coll Cardiol 2015: 66% of those in the high cardiorespiratory fitness group were free from
arrhythmia without drugs vs. 12% from the low group © 2017 Afib Companion



Cel
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~Afib Companion

‘ *Jet’s hug your heart every day

« zachecic pacjetéw z migotaniem do aktywnej zmianty
stylu zycia, tak by czuli, ze majg kontrole nad swoim
zyciem

« Zadbac o potrzeby psychiczne, takie jak akceptacja
> diagnozy i radzenie sobie z trudnymi emocjami czy
QO Start session depresja.

Your today's training is ready
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Testy

2017/ alpha tests, app available on GooglePlay and AppStore

* This is a perfect alternative to hard cardio and the 30-day

challenge | was trying to do but kept failing because my
heart and meds wouldn't let me keep up!

Wendy

* | found the first day plan very helpful,
| plan to complete the full program.

Jerry

* | just want to say after trying this for 2 days,
| would highly recommend it.
Lisa
* Great app!
Kathy P ——

P> Google Play
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Wyzwanie

Najwiekszym wyzwaniem jest zaangazowanie pacjenta w proces leczenia
Stworzenie dtugotrwatej motywacji
30% pacjentéw nie przyjmuje regularnie lekow

70% pacjentow porzuca korzystanie z aplikacji
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Budowanie zaangazowania w proces leczenia

Po zakonczeniu kazdego
dziatu bedzie pokazywat sie
ekran gratyfikacji

« Wprowadzenie SERCA jako BOHATERA, ktory
bedzie prowadzit uzytkownika przez program

« Sposoby motywowania przez SERCE beda zalezne
od zaangazowania uzytkownika

Zostanie wprowadzona Po uzbieraniu
wirtualna waluta za konkretnych sum,
ukonczenie kazdego odblokuja sie niektore

segmentu pozycje w sklepiel
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Poszukujemy (razem tatwiej)

partnera/sponsora
(1 rok)

NO

* Wdrozenie planu zaangazowania uzytkownika i budowania motywacji
» Stworzeniu planu na kolejne 60 dni

* Przeprowadzenie testow z pacjentami
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Team behind AfibCompanion

Pawet Kuklik, PhD
Leading Afib Companion team

Researcher in Atrial
Fibrillation

CEO of Valve Digital Health
valvedigitalhealth.com

prof. Stephan
Willems, MD PhD

Professor of cardiology,
Director of Department of
Cardiac Electrophysiology
at University Heart Center
Hamburg GmbH (UHZ)

prof. Christian
Meyer, MD PhD

Professor of cardiology at
Department of Cardiac
Electrophysiology at
University Heart Center
Hamburg GmbH (UHZ)

Piotr Podziemski, Kaja Wesotek,
PhD MSc

Researcher in Atrial Psychologist, therapist
Fibrillation Mobile app User
enterpreneur Experience Designer
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Kontakt do nas

NAcontact@afibcompanion.com

R, 0048533551349

n https://www.facebook.com/AfibCompanion

@ www.afibcompanion.com
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