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EFEKT TO SWIAT POP WIEDZY, MITOW | MODY ZYWIENIOWE]

e Brak wiedzy z zakresu zywienia utrudnia nam dokonywanie
prawidtowych wyboréw zywieniowych.

* Opieramy sie na informacjach z niesprawdzonych Zrodet,
wierzymy celebrytom — zyjemy w swiecie mitow i
,magicznych” diet

e Brak wiedzy nie stuzy prawidtowemu zywieniu i naszemu
zdrowiu
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RZETELNA WIEDZA W PROSTY SPOSOB CZYLI ZACZYNAMY OD PODSTAW
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Eksperci z dziedziny zywienia tgczg sity i tworzg internetowa baze
wiarygodnych informacji o zywieniu —internetowg encyklopedie
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Woisz szukana fraze

Hasta alfabetycznie

Polecane artykuty

Zalecenia Zywieniowe
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