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Żywieniopedia
Wiedza to podstawa dobrych wyborów 
żywieniowych i krok do zdrowia

Ewa Gayny
Dyrektor ds. Relacji Zewnętrznych
Grupa spółek Danone
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BEZ WIEDZY TRUDNO O DOBRY WYBÓR A O DOBRĄ WIEDZĘ TRUDNO

Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia
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BEZ WIEDZY TRUDNO O DOBRY WYBÓR A O DOBRĄ WIEDZĘ TRUDNO

Wiarygodność
Rzetelność
Zaufanie

Nauka
Edukacja

Przystępność

?

Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia
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INTERNET JEST NAJŁATWIEJ DOSTĘPNYM ŹRÓDŁEM INFORMACJI WIĘC 
WARTO GO WYKORZYSTAĆ BY DOTRZEĆ Z RZETELNĄ WIEDZĄ    
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Strony oraz portale żywieniowe i zdrowotne są często anonimowe i niosą niesprawdzone informacje

Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia
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Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia

EFEKT TO ŚWIAT POP WIEDZY, MITÓW I MODY ŻYWIENIOWEJ

• Brak wiedzy z zakresu żywienia utrudnia nam dokonywanie 
prawidłowych wyborów żywieniowych. 

• Opieramy się na informacjach z niesprawdzonych źródeł, 
wierzymy celebrytom – żyjemy w świecie mitów i 
„magicznych” diet 

• Brak wiedzy nie służy prawidłowemu żywieniu i naszemu 
zdrowiu
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CEL:

SZERZYĆ  RZETELNĄ WIEDZĘ 
ŻYWIENIOWĄ 

W PROSTY I PRZYSTĘPNY SPOSÓB 
I 

WSPIERAĆ ZDROWE NAWYKI 
ŻYWIENIOWE 
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RZETELNA WIEDZA W PROSTY SPOSÓB CZYLI ZACZYNAMY OD PODSTAW
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Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia
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KOALICJA NAUKA DLA ZDROWEGO ŻYWIENIA
| 11 |

Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia

Eksperci z dziedziny żywienia łączą siły i tworzą  internetową bazę 
wiarygodnych informacji o żywieniu –internetową encyklopedię
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ŻYWIENIOPEDIA
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Koalicja Nauka dla Zdrowego Zywienia

Wiedza to podstawa dobrych wyborów 
żywieniowych i krok do zdrowia

Wiarygodność
Rzetelność
Zaufanie

Nauka
Edukacja

Przystępność

!
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Zywieniopedia już wkrótce online! 

Dziękuję za uwagę


