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Wstep

Odpowiednia pielegnacja odziezy to
oszczednosc wody, energii | emisji CO2
do atmosfery. Nasze codzienne decyzje,
konkretne dziatania — to wymierne skutki
dla srodowiska, w ktérym zyjemy. Nie
zawsze jednak uswiadamiamy sobie, ze
nasze zte nawyki mogg dtugofalowo
negatywnie wptywac¢ na otoczenie.
Tymczasem kazdy z nas codziennie
zostawia po sobie $lad weglowy. Wiasciwa
pielegnacja pozwala przedtuzyc¢ zycie

LPP, jako lider branzy odziezowej, chce
iczuje sie w obowigzku edukowania swoich
konsumentow — zwiekszania ich wiedzy
na temat zasad prawidtowe] pielegnacii
odziezy i tego, w jaki sposob przektada
sie ona na srodowisko i domowe budzety.
Dlatego tez firma
przeprowadzi¢ badanie, by sprawdzic,
w jaki sposodb Polacy dbajg o ubranie,
jakie majg nawyki z tym zwigzane. Wnioski
z ankiety pokazaty, ze wiele osob nie do

postanowita

ubran i wptywa na ich trwatose. korca wie, jak prawidtowo prac, suszyc,

czy prasowa¢ poszczegolne elementy
Jak do pielegnacji odziezy podchodzg
Polacy? Czy przyktadajg do tego nalezytg

wage i robig to w sposob prawidtowy?

odziezy, a takze ma potrzebe zgtebienia
tej wiedzy.

Czy czytajg metki na ubraniach i stosujg

sie do wskazanych tam wytycznych?

W odpowiedzi LPP przygotowato
kampanie edukacyjng ,Dbaj
o ubranie”, ktéra promuje swiadome
korzystanie z odziezy w taki sposdb,
aby zachowaé jej jakosé i trwalosé,
a tym samym zmniejszyé negatywny
wptyw na Srodowisko. Jej celem
jest uswiadomienie, ze prawidiowa
(i odpowiedzialna) pielegnacja
odziezy dotyczy nie tylko prania.
To réwniez suszenie, prasowanie
i przechowywanie. W ramach kampanii
przygotowane zostaly praktyczne
porady i narzedzia, ktére udowadniajq,
ze zmiana nawykéw przynosi korzysci
dla domowego budzetu, a takze
diugofalowo dla srodowiska.

Wiecej na stronie: www.dbajoubranie.pl
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Badanie dotyczqgce
pielegnacji odziezy

Przy wspotpracy z firmg badawczg ARC Rynek i Opinia, LPP
przeprowadzito badanie opinii publicznej na reprezentatywnej
grupie Polakow. Dzieki temu zostaty pozyskane aktualne
dane dotyczgce uzytkowania ubran, a takze swicodomosci
Polakow w temacie pielegnacji odziezy. Niniejszy raport stanowi
podsumowanie badan, jest tez uzupetniony o analize i zalecenia

Partnerow wspierajgcych kampanie.

GLOWNE WNIOSKI

B Mamy ogolng wiedze na temat B Czes¢ z nas odcina metki z ubran
dziatan proekologicznych, ale zwykle dlatego, ze drapiag.
nadal niewiele wiemy, czym np. jest
zrownowazona moda. [l Chetnie korzystaliby$my z kodu
QR, ktory po zeskanowaniu
B Chcemy zy¢ bardziej ekologicznie, wyswietlatby wiecej informaciji
ale jednoczesnie wielu z nas nie o ubraniu.
zamierza wiecej ptaci¢ za ubrania
bardziej przyjazne srodowisku. [ Wielu z nas nie sortuje prania
przed prasowaniem, Co sprawia,
B Nadal sporo 0séb wyrzuca ze ubrania szybciej sie niszczg.

nienoszone juz ubrania do smieci.

B Deklarujemy, ze wiemy, jakq ilos¢
detergentow potrzebujemy, ale
w duzej mierze stosujemy je ,na oko".
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Dbanie
o srodowisk

Swiadomosé ekologiczna wérdod badanych nie jest wysoka.
Najczestszym proekologicznym dziataniem jest sortowanie smieci,
ponad 2/3 ma $wiadomos$¢ negatywnego wptywu uruchamiania
sprzetéw elektrycznych na srodowisko.

Potowa badanych wskazuje zesg@yl
Srodowisku byty w p
kupowali. Wysoka ce
badanych w wieku 13

znanym pojeciem wsroaiea
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Zachowania

proekologiczne

Najczesciej podejmowanym dziataniem majgcym na celu

ochrone $rodowiska jest sortowanie $mieci — tak deklaruje

73% badanych. Termin zrownowazona moda nie jest znanym

okresleniem wsrod naszych respondentdw.

Jak dbasz o ekologie?

Sortuje $mieci

L 73%

Oszczedzam wode

E— 42%
Oszczedzam prgd

I 21%
Ograniczam kupowanie plastiku

[ | 12%
Sprzedaje moje rzeczy/ kupuje uzywane
rzeczy

| 5%

Oszczedzam paliwo

[ | 4%
Dbam o moje rzeczy

[ | 4%
Uzywam ekologicznego opatu

[ | 4%

Czym jest dla ciebie
zrownowazona moda?

Nie wiem

I 30%
Dbaniem o srodowisko

[ 10%
Jakis nowy trend/ nie rozumiem tego

- 8%
Wazna ekologiczna moda

[ | 7%
Kupowanie ubran z materiatow

z recyklingu

[ | 5%

Kupowanie mniej

i 5%
Ekologiczna produkcja

i 5%
Z naturalnych tkanin

[ | 4%

Dbanie o ubrania/ noszenie ubran
wiele lat

[ | 4

I
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Ubrania a ekologia

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami:

Lepigj jest zaptaci¢ wiecej, gdy ma sie pewnosc, ze ubranie zostato wykonane z dbatoscig o srodowisko

- o

Gdy kupuje ubrania, wybieram te, ktore nie majg negatywnego wptywu na srodowisko

- -

Gdy nosze i piore ubrania, staram sie postepowac tak, by zniwelowac negatywny wptyw na srodowisko

i
O
NS

. /decydowanie sie nie zgadzam . Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

. Raczej sie zgadzam . Zdecydowanie sie zgadzam
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Co dalej z ubraniami?

Polacy na ogot dobrze wykorzystujg swojg garderobe. Ubranie noszg tak dtugo, jak
dtugo dobrze wyglgda lub pasuje. Ubrania w gorszym stanie wykorzystujemy w domu
czy do prac w ogrodzie. Niestety nadal sporo osdb wyrzuca nienoszone juz ubrania

do smieci.

Co robisz z ubraniami,
ktorych nie nosisz?

Nosze do sprzgtania, do prac w ogrodzie
I So%

Wyrzucam do specjalnego kontenera
na odziez

I S 5%

Oddaje znajomym, komus z rodziny

I
~
o®

Oddaje na cele charytatywne

W
(0]
Ny

Przerabiam na szmatki

[ON]
A
NS

Sprzedaje w Internecie

N
~l
I

Wyrzucam do smieci

—
~l
o°

Przerabiam na inne ubranie lub cos

Q
o)
Q
9)
3
[
N

Odnosze do sklepow, ktore zbierajqg
ubrania

(o
o°

Nie wiem co z nimi zrobic¢

—
I

I
~
I
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Metki

Metki stanowiqg Zrodto podstawowych
informacji dotyczgcych pielegnacji odziezy,
oznakowania na nich sq dla konsumentow
zrozumiate. Jednoczesnie prawie % badanych
deklaruje, ze chetnie korzystatoby z kodu QR,
ktory po zeskanowaniu wyswietlatoy wiecej
informagji o ubraniu.

Co ciekawe, mezczyzni znacznie czesciej od
kobiet piorg odziez zgodnie z oznakowaniem
na metkach. Kobiety za to znacznie czesciej
je obcinajqg. 89% konsumentow w wieku 18-24
lata (znaczgco wiecej niz w innych grupach
wiekowych) chciatoby umieszczenia kodu
QR na metce, ktory bedzie ich odsytat do
szczegotowych informacji na temat ubrania.
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Pozyskiwanie informacji
z metek

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami:

Czytam metki przed
kupnem ubrania

Odcinam metki

Czytam metki przed
praniem

Informacje na metce
sq dla mnie
wystarczajgce

Rozumiem
oznakowania
na metkach

Piore odziez zgodnie
z oznakowaniem
na metkach

Wazne jest dla mnie,
jak sie pielegnuje
dane ubranie,
sprawdzam to

przed zakupem

B ok Nie
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ObCinanie Czy obcinasz metki?
metek

B Nie Tok

Powody obcinania
metek

Metka drapie
| 86

o®

Metka jest widoczna przy noszeniu
ubrania

I 30%

Metka jest nieestetyczna

. 21%

Metka sie odznacza na ubraniu

] 14%
Inne

N
o®
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Szukanie
informaciji

o pielegnacji
odziezy

Miejsca poszukiwan
informacji
o pielegnacji odziezy

Na metce

I 78%
W Internecie

I 24%
W opisie ubrania na stronie internetowe]
producenta

] 20%
Pytam kogos z domownikow/inng

bliskg osobe

] 18%
Pytam sprzedawce

[ | 1%
Inne

Jakie informacje
powinny znalezé sie
na metce?

Informacja dotyczgca prania

NeJ
N
o®

Informacja dotyczgca suszenia
i prasowania

[ 75%
Informacja o tkaninie z jakiej wykonane
jest ubranie

I 7%

Informacja dotyczgca detergentow,
ktore najlepiej zadbajg o dane ubranie

48%

Informacja o kraju, w ktorym zostato

uszyte ubranie
4LL%

Informacja o ew. alergiach, ktore mogg
powodowac uzyte materiaty lub barwniki

I 39%
Informacja dotyczgca przechowywania
I 2%
Slad weglowy produktu

] 16%
Slad wodny produktu

- 14%

Informacja o tym, jak utylizowa¢ ubranie

PO zuzyciu
13%
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Pranie ubran

Kto robi pranie ?

Ja sam/sama

| 67%
Moj partner/partnerka
. 20%
Moi rodzice v
I 8%
?
Osoba, z ktorg mieszkam, Jak CZQStO-
ale nie jestem w zwigzku
i 2% S : -
Codziennie lub kilka razy dziennie
Inny cztonek rodziny ]
| 2%

Moje dziecko

Co drugi dzien

Okoto trzech razy w tygodniu

Okoto dwaoch razy w tygodniu

Raz na tydzien

Rzadziej
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Pranie a zmywanie
Czy pierzesz zawsze Czy zawsze uruchamiasz
z zatladowanym do zmywarke dopiero, gdy jest
peina bebnem pralki? wypeitniona?

B ok Nie [ Nie wiem
Pranie — dostosowanie
parametrow

Jak czesto robisz ponizsze:

Dostosowuje

temperature prania 1I> 22% 72%
do ubran, ktore piore

Dostosowuje cykl

prania do ubran, I 22% 70%
ktore piore

Czekam az uzbiera

mi sie wystarczajgco

duzo prania o takich 1I> 25% 69%
samych parametrach,

zeby wigczyc¢ pralke

. Nigdy . Rzadko Czasem . /awsze
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Pranie - temperatura

i cykl

Temperatura prania
Mniej niz 30
I 1%

30
. 19%

40
L 61%

60
1 18%

20

Inne

Cykl prania

Tkaniny mieszane

Szybkie pranie/skrocony cykl

m W
° 2
Q
5
0

Syntetyki
I

Tkaniny delikatne

Z praniem wstepnym

Z dodatkowym ptukaniem

Inne

~
o®

~
o®

N
o®



dbaj o -l -
ubranie

SIKXEBB a3 =5

Czestotliwos¢ prania
poszczegodlnych czesci
garderoby

Jak czesto pierzesz ponizsze rodzaje ubran?

Sweter, bluza

Jeansy

Koszulka (T-shirt, long
sleeve, bez rekawow)

Stroj sportowy
Sukienka, spodnica
Koszula, bluzka
Bielizna nocna

Bielizna dzienna

Spodnie nie z jeansu

. Po jednokrotnym noszeniu . Gdy zatoze dwa-trzy razy

Gdy pojawi sie nieprzyjemny zapach . Gdy sie zaplami
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Wsrod detergentow piorgeych najpopularniej
i ptyn do prania (61%). Z dodatkow piore
sq: ptyn do ptukania (87%kis@ ez |

o (4%)
domowe produkty
niz mezczyzni uzywajg

a takze.odplamiacza czy peretek
¢ anyeh twierdzi, ze wie jak dozowac
ywa do tego miarki. Odmierza $rodki piorgce na

_Dozowanie

Wiem ile detergentu potrzebuje,
zawsze dozuje miarkg te samg ilosc

I 2%

s ,Wierh'ile detergentu potrzebuje, Nie wiem ile detergentu potrzebuje,
“dozuje na oko za kazdym razem dodaje na oko

I 2

Nie wiem ile potrzebuje detergentu,
mam wrazenie, ze uzywam go zd ma}ol_.:""'

Nie wiem ile detergentu potrzebuje,
mam wrazenie, ze uzywam go za duzo
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Suszenie - najczestsze

metody

Najczestszy sposéb
wieszania prania
Roztrzepuje pranie przed rozwieszeniem,

aby unikng¢ zagniecen

] 79%

Wieszam na wieszakach

] 18%

Wieszam pranie i nic z nim
dodatkowego nie robie

O 13%

Rozktadam pranie na ptasko, przynajmniej

niektore elementy garderoby

| 1%

Inne

Czas wieszania
upranych rzeczy

Zaraz po zakonczeniu cyklu

- 80%

Jaki$ czas pranie lezy w pralce i pozniej
je wieszam

. 16%

Pranie z pralki wyciggam od razu,
ale wieszam je pdzniej

[ | 4

o¢

Czas zdejmowania
prania

Zdejmuje jak tylko wyschnie

— 59%

Zdejmuje je jak jest suche, ale czasem
troche dtuzej wisi, bo nie mam czasu

go zdjgc¢

I 36%

Zdejmuje jak jest jeszcze troche wilgotne

[ 5%
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Przechowywanie,
pielegnacija ' \

Konsumenci czesto swiadomie dbajg Niemal wszyscy badani zgadzajg sie ze
o odziez, wiedzgc, ze odpowiednia stwierdzeniem, ze odpowiednia pielegnacja =
pielegnacja wydtuza zywotnos¢ ubran, wydtuza zycie (88%), nieco mniej %
utrzymuje je w dobrym wyglgdzie oraz  (73%) uwaza, ze in je o pie |

nacji sq

pomaga w zachowaniu ich pierwotnych  powszechnie dos F‘wa}yng mﬂl(Ej
wtasciwosci. Kobiety znacznie czesciej (67%) uwaza, ze. pr WId’rQw@‘g_e{egnu
"AE S ‘

od mezczyzn deklarujg, ze prawidtowo  wszystkie UbI’OI"IIO.'
pielegnujg swoje ubrania, czesciej tez
segregujg je na te, ktore sie wiesza i te, ktore
sie sktada.

Jak przechowujesz
odziez?

Czes¢ ubran wieszam na wieszaku,
a czesc¢ sktadam

| 75%

Sktadam wszystkie ubrania

I 25%
Wieszam wszystkie ubrania

na wieszakach

— 16%

Wieszam w szafie naturalne preparaty
na mole (np. woreczek z lawendq)

B 13%

Wrzucam wszystko do szafy/szuflady

| 8%

Wieszam w szafie konwencjonalne
preparaty na mole (np. specjalne zawieszki)

[ | 5%
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Najwieksze trudnosci
w pielegnacji odziezy

W pielegnacji odziezy najwiekszg trudnosciqg jest pranie reczne
lub czyszczenie chemiczne. Konsumenci lubig prac¢ w pralce,
natomiast jako najmniej lubiang czynnos$¢ wskazujg prasowanie.

Najwieksze trudnosci Ranking czynnosci
w pielegnacji odziezy zwiqzanych z pielegnacjq

To, ze nie moge prac¢ w pralce
[ ] 29% . Pranie

Nie mam informacji na temat wtasciwej

pielegnaciji niektérych elementow 2 Segregowanie ubran przed praniem
garderoby np. ptaszcza, swetra
I 28%
3 Wieszanie prania/suszenia
Nie mam informacji na temat wtasciwej
pielegnaciji trudnych tkanin np. jedwalb,
welna 4 Uktadanie ubran w szafie
[ ] 20%
Nie mam wiasciwych detergentow . Prasowanie
I 17%

Nie wiem/trudno powiedzie¢

I 29%
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9’5 v in B . Konsumenci zwykle kupujg ubrania raz na trzy miesigce. Kobiety

: ‘A ] 1 robig to raz w miesigcu lub czesciej. Kobiety wybierajgc ubrania :

¥ 4 zwraocajg uwage raczej na fason czy tkanine, z ktdrej sg uszyte,
;ﬂ' natomiast mezczyzni - na marke. Kobiety tez statystycznie czescie
o niz mezczyzni sg W stanie zaptacic wiecej za ubrania, jesli sg oneg:‘
v wyprodukowane z troskg o srodowisko. W

- Na co zwracasz uwage
S
‘kupujqc ubrania?

Cene
Bl 55%
Tkanineg, z ktorej sg uszyte
I -5
Promocje cenowq
I -5
Fason
I 5%
Marke

~
N
o®

Produkcje przyjazng srodowisku

—
(0N
o?

Kraj uszycia

g
N
of

Inne

[ON]
o?
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Skionnosé do ptacenia wiecej za ubrania
wyprodukowane w poszanowaniu norm
ochrony srodowiska

Jestem w stanie zaptacic¢ wiecej za
wszystkie ubrania, ktore kupuje, o ile
sg wyprodukowane w poszanowaniu
norm ochrony srodowiska

Jestem w stanie zaptacic¢ wiecej
tylko za niektére ubrania, ktore
kupuje, o ile sg wyprodukowane

W POSzANOWANiU norm ochrony
srodowiska

Nie jestem sktonny/ sktonna ptaci¢
wiecej za ubrania, nawet jesli sg

wyprodukowane w poszanowaniu
norm ochrony srodowiska

Nie wiem/ trudno powiedzie¢

Gotowos¢ do zakupu odziezy uszytej z tkanin
z recyklingu, gdy ubranie...

Miatoby nieco inng
fakture

Nie bytoby idealni
miekkie

supefki

Kolor nie bytby
wyrazisty

B Kupitoym/Kupitabym Nie kupitbym/nie kupitabym
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O badaniu:

Badanie zostato przeprowadzone
metodqg CAWI (Computer-Assisted Web
Interview - technika zbierania informagji
w ilosciowych badaniach rynku, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie
ankiety elektronicznej) na ogolnopolskiej
prébie reprezentatywnej (N=1000)
w dn. 24.01 = 02.02.2022.

L

m |

Kobieta
51%

Mezczyzna
4L9%

podstawowe/zawodowe

43%
Wyksztatcenie
18/24 25-35 ’7 36-45
26%
Wiek
(liczony w latach)
wies do 19 tys. 20 - 49 tys.

9%

Wielkosé miejsca zamieszkania

(liczba mieszkancow)

arc

rgnek | opinia

Wojewédztwo

|7 wyzsze

41%

’7 46-55 56-64
20%
50 - 99 tys. 100 - 199 tys. 200 - 499 tys. 500 tys. +
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Agnieszka Oleksyn-Wajda

Dyrektor Instytutu Zrownowazonego
Rozwoju

Kierownik Studiéw Podyplomowych
Prawo Ochrony Srodowiska

w Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Uczelni tazarskiego

Z raportu wynika, ze konsumenci czesto swiadomie dbajg o odziez, wiedzgc, ze odpowiednia
pielegnacja wydtuza jej zywotnosc. Jednak, zgodnie z wynikami, nie do konnca wiemy jako
konsumenci jak postepowaé, by jednoczesnie dbaé o srodowisko.

Coraz wiekszy niepokodj budzg doniesienia ze $wiata nauki co do skali zanieczyszczenia
srodowiska, w tym zanieczyszczenia powietrza, oceandw i morz czy zmian klimatu.
Ostatni raport Miedzynarodowego Zespotu ds. Zmian Klimatycznych (IPCC) potwierdza,
ze $wiat juz obecnie zmaga sie ze skutkami ocieplania klimatu. Autorzy raportu nie
pozostawiajg zadnych wagtpliwosci, ze zrodtem narastajgcego efektu cieplarnianego
jest dziatalnos¢ cztowieka. Jej skutki w postaci powodzi, suszy czy huragandw coraz

czesciej i w coraz wiekszym stopniu uderzajg w dobrostan cztowieka i znajdujgce sie
na naszej planecie ekosystemy.

W ,naprawieniu $wiata” wazne sq nie tylko przemyslane strategie biznesowe, uwzgledniajgce
odpowiednie tancuchy dostaw, dgzenie do niskoemisyjnosci czy obiegu zamknietego, ale
takze wiele innych dziatan. Jednym z 17 celdw zrownowazonego rozwoju, przedstawionych
w Agendzie 2030, jest odpowiedzialna produkcja i konsumpcja. A zatem rowniez i w tej
dziedzinie powinna nastgpi¢ zmiana naszych nawykow.

Wazne sg z jednej strony przemyslane zakupy, a z drugiej — odpowiednia pielegnacja
ubran, w tym rowniez metodami domowymi. Wtasciwa konserwacja odziezy moze
ograniczy¢ negatywny wptyw na srodowisko. Dodatkowo - pozwoli na realne oszczednosci
w budzecie domowym.

Majgc na wzgledzie ochrone srodowiska, warto pamietac, ze np. proces prania jest
wodo i energochtonny, skutkuje zanieczyszczeniem wody detergentami moggcymi
zawierac szkodliwe substancje czy uwalnianiem sie mikrowtodkien z tkanin. Cztowiek
zanieczyszcza wode szybciej niz przyroda jest w stanie jg oczysci¢. Dlatego, chcgc
ograniczy¢ negatywny wptyw na srodowisko, warto zastosowac detergenty bardziegj

przyjazne srodowisku, niezawierajgce silnych konserwantéw, toksycznych substancji
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zapachowych, czy szkodliwych dla srodowiska zmiekczaczy wody. Warto rowniez zwrdcic
uwage na wydajnosc produktéw piorgeych, co przektada sie dodatkowo na ograniczenie
generowania plastikowych opakowan, a z drugiej — zmniejszenie kosztu samego prania.
Nawet jesli jednostkowo oszczednosce jest niewielka, to juz w skali roku, przy minimalnym
wysitku, mozemy zaoszczedzi¢ realng sume. Bardzo istotne jest wykonywanie prania
zgodnie z wytycznymi producenta znajdujgcymi sie na metkach i etykietach. Wtasnie
takie oznakowanie stanowi istotne zrodto informacji dla konsumentow.

Procesy suszenia i prasowania w przemysle modowym nalezg rowniez do proceséw
energochtonnych, szczegodlnie jesli prasowanie odbywa sie bez dostosowania tego
procesu do temperatury wtasciwej dla okreslonych tkanin. Konsumpcja energii elektrycznej
pochodzqgcej ze spalania paliw kopalnych stanowi jedno z najwiekszych zrodet emisji
dwutlenku wegla. Badania wykazujg, ze zuzycie mediow w gospodarstwach domowych
odpowiadato za niemal jedng pigtg sladu weglowego w UE w 2019r. Jest rzeczg
powszechnie znang, ze uwalnianie duzej ilosci gazow cieplarnianych do atmosfery wskutek
dziatalnosci cztowieka jest przyczyng ocieplania sie klimatu.

Duzym problemem w przemysle odziezowo — tekstylnym jest generowanie odpadow.
Z dostepnych opracowan wynika, ze konsumenci w Polsce wykorzystujg ubrania ,do konca”,
czyli do kiedy nadajqg sie do noszenia, ale to nie oznacza, ze nie wytwarzajg odpadow.
Problem odpadow tekstylno-odziezowych stanowi duze wyzwanie. Europejska Agencja
Srodowiska wskazuje, ze konsumenci w UE wyrzucajq co roku okoto 5,8 min ton ubrar, co
rowna sie 11,3 kg tekstyliow na osobe rocznie. Tylko 1% zuzytych ubran poddanych jest
recyklingowi w celu wytworzenia nowej odziezy.

Dlatego tak wazne sq z jednej strony przemyslane zakupy, z drugiej — znalezienie sposobow,
by nadac ubraniom drugie zycie. A jesli nie ma sie pomystu na to, co zrobi¢ z niepotrzebng
odziezg — warto jg po prostu oddac do wybranych salonéw Reserved, House oraz Mohito,
w ktorych prowadzone sqg zbidrki uzywanych ubran. Odziez taka znajdzie swoje ponowne
zastosowanie, a my nie przyczyniamy sie do ,zasmiecania” $wiata odpadami tekstylnymi.
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Sie¢ Badawcza tukasiewicz -
todzki Instytut Technologiczny

Na decyzje klientow zwigzane z zakupem odziezy majg wptyw przede wszystkim wzgledy
ekonomiczne. Az 85% z nich zwraca uwage na ceng, a tylko 16% - na produkcje wyrobu
w procesach przyjaznych dla srodowiska. To potwierdza, ze wiele jest jeszcze do zrobienia
w kwestii podniesienia sSwiadomosci ekologicznej konsumentéw i budowy systemu zachet
wspierajgcych zakup odziezy produkowanej w sposéb przyjazny dla Srodowiska — warto
postawi¢ na kampanie informacyjne w zakresie zréownowazonej konsumpcji. Nalezy
podkresli¢, ze 39% klientow jest sktonnych zaptaci¢ wiecej za ubrania wyprodukowane
w poszanowaniu horm ochrony srodowiska. Tyle samo z nich nie jest gotowych na
poniesienie wyzszego kosztu odziezy tylko ze wzgledu na jej bardziej przyjazny dla
srodowiska charakter. Dla wiekszosci Polakow, przeszkodqg w zakupie ubran uszytych
z materiatow pochodzgceych z recyklingu nie jest zmieniona faktura materiatu (73%), nieco
mniejsza miekkosc¢ (61%) czy mniej wyrazista barwa (61%). 55% respondentéw nie kupi
natomiast odziezy, na ktoérej bytyby widoczne supetki — kojarzgce sie zapewne ze sladami
zuzycia ubrania. Te obawy klientow sq niestuszne, poniewaz ,materiaty widkiennicze
z recyklingu” to materiaty nowe, wykonane z surowcow pochodzgcych z recyklingu,
np. widkien poliestrowych, bawetny.

Polacy wcigz czesto robig zakupy odziezowe, 72% respondentdw kupuje ubrania co
najmniej raz w kwartale, a 16% nawet czesciej niz raz na miesigce. Europejczycy kupujg
srednio prawie 26 kg tekstyliow rocznie, a wyrzucajg okoto 11 kg. Stgd koniecznosc
wprowadzenia odpowiedniej polityki dotyczgcej postepowania z odpadami tekstylnymi.

Rosnie swiadomos¢ ekologiczna Polakow, przejawiajgca sie w segregowaniu odpadow,
oszczedzaniu wody i prgdu, checi ograniczenia kupowania plastiku. Jednoczesnie dla 38%
respondentow pojecie ,zrownowazona moda” nie jest zrozumiate. To kolejny argument
przemawiajgcy za potrzebqg, a nawet koniecznoscig prowadzenia uswiadamiajgcych
kampanii na temat mozliwosci ograniczania negatywnego wptywu konsumentow na
Srodowisko. Wybor odziezy wykonanej z dbatosciq o planete, odpowiednia jej pielegnacja,
przekazywanie bgdz sprzedaz niepotrzebnych ubran — jako sposob wydtuzania ich zycia,
a takze zagospodarowanie odziezowych odpadoéw pouzytkowych to tylko wybrane
z wielu mozliwosci troski konsumenta o srodowisko. W szczegodlnosci nalezy rozpropagowac
akcje coraz czesciej realizowane przez marki odziezowe, ktére w swoich sklepach zbierajg
zuzyte tekstylia, aby przekazac je dalej m.in. osobom potrzebujgcym.



dbaj o 27

ubranie

Informacje o prawidtowej pielegnacji odziezy znajdujg sie na metkach i majg postac
piktogramow opisujgcych procesy: prania, suszenid, prasowania, bielenia oraz
profesjonalnej konserwacji, obejmujgcej czyszczenie chemiczne i pranie wodne. Z tego
punktu widzenia niewtasciwym postepowaniem jest obcinanie metek, deklarowane
przez 42% respondentow. Bardzo dobrym rozwigzaniem, pozytywnie ocenianym
przez 73% respondentow jest umieszczenie na metce kodu QR. To umozliwitoby, po
jego zeskanowaniu, szybki dostep do wielu informacji o danym wyrobie odziezowym,
w tym informacji na temat prawidtowej pielegnacji ubrania i zalecanych detergentach,
sktadzie surowcowym materiatu wtokienniczego, z ktorego wykonana jest odziez, jego
wtasciwosciach alergizujgcych, przechowywania ubrania, jego utylizacji po zakonczeniu
uzytkowania, a takze informacji dotyczgcych sladu weglowego i wodnego produktu.
Zatem metka z nadrukowanym kodem QR moze stac sie najtatwiej dostepnym zrodtem

informacji o produkcie i sposobie jego pielegnacji dla konsumenta.

Pranie odziezy, szczegodlnie mechaniczne, wigze sie z jej duzym narazeniem na intensywne
tarcie, powodujgce czesto wieksze zniszczenie niz samo jej uzytkowanie. Aby unikngc¢ tego
zjawiska nalezy dostosowac warunki prania — temperature, cykl prania oraz zatadowanie
bebna pralki do rodzaju odziezy. Takie — prawidtowe - postepowanie deklaruje okoto
90% respondentow. Polacy coraz chetniej uzywajg ptynu do prania (61%) i kapsutek
piorgeych (58%), chociaz liderem wsréd detergentow weigz pozostaje proszek do prania
(63%). Znaczgca wiekszos¢ respondentow deklaruje, ze $wiadomie dozuje detergent.
To wazne z punktu widzenia wptywu na srodowisko.

Dobre nawyki w postepowaniu z odziezg po praniu, czyli roztrzepywanie przed
rozwieszeniem (79%), wieszanie na wieszakach (18%), wieszanie zaraz po zakonczeniu
cyklu (80%) pozwalajg uprosci¢ lub nawet wyeliminowac proces prasowania niektorych
czesci garderoby. Kluczowym parametrem procesu prasowania jest temperatura,
dobierana odpowiednio do materiatu, z ktérego wykonana jest odziez. Ze wzgledu
na mozliwosc uszkodzenia ubrania, nie nalezy prasowac¢ go w temperaturze wyzszej
niz zalecana, dlatego rekomenduje sie uprzednie segregowanie odziezy. Nalezy takze
pamietac, ze pranie generuje okoto jednej czwartej sladu weglowego zwigzanego

z eksploatacjg ubrania, co odpowiada 3 tonom emisji CO2 przypadajgcym
na tone odziezy.

Prawidtowa pielegnacja odziezy przyczynia sie do wydtuzenia jej zycia oraz zmniejszenia
wykorzystania wody i energii. Z kolei mnigjsza energochtonnose nie tylko korzystnie wptywa
na zasobnos¢ naszych kieszeni, ale przede wszystkim przektada sie bezposrednio na
redukcje emisji gazow cieplarnianych. W rezultacie prawidtowa pielegnacja odziezy
skutkuje zmniejszonym negatywnym wptywem sektora odziezowego na srodowisko. Warto
nieustannie podejmowac wysitek i uswiadamiac klientom, ze ich wybory dotyczgce zakupow
odziezy i nalezyta dbatos¢ o nig pomagajqg przeciwdziatac efektowi cieplarnianemu na
Ziemi. Kazdy maty krok ma znaczeniel!
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Przed globalng gospodarkg stojg ogromne wyzwania. Te zwigzane ze zmianami
klimatu wymagajg systemowych decyzji i wielowymiarowych rozwigzan obejmujgcych
m.in. transformacje modeli biznesowych firm, nowe regulacje oraz zmiane postaw
konsumentow. Zdajemy sobie juz sprawe, ze ta gospodarcza rewolucja wymaga
zaangazowania bardzo wielu stron, a konsumenci - ich aktywizm i sSrodowiskowa swiadomosce
- odgrywajqg tu kluczowq role. Na szczescie odczuwana przez firmy rosngca presja ze strony
konsumentow jest czesto spojna z ich deklarowang gotowosciq do zmiany swojego stylu zycia
w bardzo roznych obszarach, takze w sposobie korzystania z ubrar. Wiele badan wskazuje,
ze jako konsumenci rozumiemy swéj indywidualny wptyw na zmiane i coraz czesciej
szukamy sposobéw na wyrazenie swojej osobistej odpowiedzialnosci za sSrodowisko.
Mozna powiedzieé, ze coraz mocniej zaznacza sie nie tylko corporate ale takze personal
social responsibility.

Wiele analiz i szacunkéw opracowanych na przestrzeni ostatnich lat wskazuje, ze branza
odziezowa odpowiada za 8-10% emisji gazéw cieplarnianych (GHG). Najwieksza warto$e
(okoto 61%) generowana jest na etapie produkciji tekstylidw, szycia odziezy czy transportu,
jednak w drugiej kolejnosci 21% emisji to pochodna postaw i zachowar konsumentow'.
Gospodarka linearna odcisneta swoj slad nie tylko na sposobie produkcji, ale takze na
naszym podejsciu do dbania o przedmioty, ktére posiadamy. Na przestrzeni kilku ostatnich
dekad stracilismy wiele kompetencji, ktére posiadali nasi przodkowie. Potwierdzajg
to badania z 2074 roku, z ktorych wynika, ze pokoleniu Millenialsow brakuje wiedzy
o pielegnacji ubran bedqgcej czyms naturalnym dla ich rodzicéw czy dziadkéw? Oczywiscie
Swiadomos¢ wptywu branzy na srodowisko oddziatuje na zmieniajgce sie postawy, co
wyraznie wida¢ chociazby w rosngcej wartoéci rynku odziezy z drugiego obiegu®. Biorgc
pod uwage fakt, ze we wspotczesnej kulturze niemal wszystko traktujemy ,jednorazowo”,
to jest zdecydowanie pozytywny sygnat. Warto jednak siegac¢ dalej i szukac kolejnych
sfer swojego wptywu. | zapewne niewielu z nas zdaje sobie sprawe, ze nieodpowiednia
pielegnacja ubran, w tym ich pranie, to drugi po produkcji tekstyliow etap, ktory najoardziej
wptywa na érodowisko, konsumujgce nie tylko ogromne iloéci wody, ale takze energii®.

"Raport Fashion on Climate, Global Fashion Agenda, 2020
2Millennials Can't Sew Or Do Laundry As Well As Their Parents & Grandparents, Study Says | HuffPost Communities
* Raporty Theadup wskazujg na rosngcg z roku na rok warto$éé rynku secondhand.
“ Elisabeth Cline. Ekoszafa. Ubieraj sie dobrze, Pruszynski i spolka 2019; Pulse of Fashion Industry 2017,
Global Fashion Agenda.
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Szacuije sie, ze korzystanie z pralek i suszarek w USA pochtania rocznie 66 mld kilowatow
i emituje az 46 milionow ton CO2°. Ponadto mechaniczne ruchy czy wysokie temperatury
w suszarkach bebnowych i pralkach bardzo niszczg ubrania, powodujgc kurczenie

1

rozdarcia tkanin oraz blakniecie kolorow®.

Stosunkowo niewiele mowimy o skutkach niewtasciwej pielegnacji odziezy, cho¢ trzeba
przyznagc, ze pojawiajg sie juz inicjatywy edukujgce konsumentow w zakresie temperatury
prania, stosowania bardziej przyjaznych srodowisku detergentow czy korzysci wynikajgcych
z zastgpienia suszarek bebnowych suszeniem na powietrzu. Coraz wiecej marek upraszcza
instrukcje prania, by unikngc subiektywnych interpretacji i tym samym zminimalizowac
negatywny wptyw na srodowisko. Ciekawym przyktadem jest kampania Clevercare,
bedgca inicjatywg marki Stella McCartney, ktorej celem jest m.in. edukacja konsumentow
na temat szkodliwosci niektorych praktyk zwigzanych z pielegnacjq ubrar’. Wigczenie
tego wagtku do dyskusji o zrownowazonej modzie wydaje sie byc¢ bardzo cenne, tym
bardziej, ze zaledwie 4% Polakéw wskazuje pielegnacje odziezy jako praktyke zwigzang
z dbaniem o $rodowisko®,

® Elisabeth Cline, Ekoszafa ... s. 306

® Timur Senguen, Ethan Wolff-Mann, How Dryers Destroy Clothes: We Delve Into the Research - Reviewed
A look at the scientific literature that deals with the damage that dryers do to fabric, 2019; Keith Flamer,
10 Ways to Save Energy Doing Laundry
https://www.consumerreports.org/laundry/energy-saving-laundry-tips-a 9261296729/,28.05.2021

” https://www.clevercare.info/en

8 Raport “Pielegnacja Odziezy”, luty 2022
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