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KAMPANIA % +5 17. CELOW

Zacznij o siebie! Sprawdz sie, jakie dziatania podejmujesz na rzecz
realizacji Agendy 2030. Rozwigz test i zobacz co jeszcze mozesz
robiC. Ktory z celow jest ci szczegolnie bliski, a w ktorym masz
jeszcze wiele do zrobienia.

Mitej zabawy!




1.Pomo62z zwalczyc ubostwo
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a)okazjonalnie wspieram akcje charytatywne darowiznami
rzeczowymi lub finansowymi

b) regularnie wspieram darowiznami NGO pomagajgce ubogim
c) kupujac produkty, zwracam uwage, czy firmy ptacg swoim
pracownikom uczciwe ptace

d) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty



JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) staram sie ograniczy¢ ilos¢ spozywanego miesa, jeS¢ wiece;
OWOCOW i warzyw
b) staram sie kupowa¢ produkty lokalne i sezonowe
q c) jestem wegetarianinem/weganinem
d) korzystam z jadtodzielni/dziele sie tym co zostaje
e) kupuje bezposrednio od rolnikéw
f) kupuje ekologiczng zywnosé
g) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/7 punkty



3. Badz zdrowy

JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) staram sie regularnie uprawia¢ sport i prowadzi¢ higieniczny tryb
Zycia

b) dbam o work-life balance (np. nie pracuje po godzinach)

c) regularnie wykonuje badania profilaktyczne i dbam o zdrowie
fizyczne i psychiczne

d) nie narazam zycia i zdrowia swojego oraz innych: przestrzegam
zasad bezpieczenstwa jako kierowca i pasazer oraz stosuje sie do
innych waznych zasad (np. zachowania nad wod3g)

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty




4. Ucz siebie I Innych
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) nie przestaje sie uczy¢ (uczestnicze w kursach, studiach
podyplomowych, programach doszkalajgcych, czytam fachowa
literature)

b) staram sie wspiera¢ nauczycieli, rowniez we wdrazaniu nowych
metod

c) wspieram dzieci w ciggtej edukac;i

d) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty



5. Traktuj wszystkich rowno
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) staram sie nie postugiwac stereotypami ptci

b) wychowuje dzieci bez stereotypow ptci, w rownosci

c) szanuje wszystkich bez wzgledu na ptec i sprzeciwiam sie
przemocy wobec kobiet i dziewczynek

d) szanuje i bronie prawa kobiet do ich wtasnych decyzji nt.
posiadania potomstwa i opieki nad dzie¢mi

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



6. Oszczedzaj wode

JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) ograniczam uzycie wody (krotki prysznic zamiast dtugiej kapieli,
zakrecam wode podczas mycia zebdow, wtgczam petng pralke)

b) staram sie uzywac organicznych, ekologicznych srodkéw
czystosci (np. ocet, soda)

c) zbieram deszczéwke

d) uzywam szarej wody

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



JAKIE DZIALANIA PODEJMUJESZ?

a) wiem, skad czerpie swojg energie i wybieram firmy, ktére majg w
swoim miksie energetycznym najwiecej zielonej energii

b) oszczedzam energie (wytgczam na noc listwy, tadowarki, nie
pozostawiam urzgdzen w trybie oczekiwania, wytgczam swiatto, gdy
nie korzystam z pomieszczenia, wybieram energooszczedne
urzadzenia)

c) .

d)
e)

estem prosumentem (produkuje energie odnawialng)
oreferuje produkty firm, ktore uzywajg zielonej energii

oromuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



8. Pracuj godnie
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) ucze mojg rodzine umiejetnosci finansowych

b) domagam sie i dbam o bezpieczne warunki pracy w mojej firmie
c)wspieram wszystkich, ktérzy potrzebujg wsparcia w walce o godna
prace

d) wspieram lokalny biznes

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



9. Dokonuj madrych wyborow
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) jestem na biezgco w planach rozwoju mojej dzielnicy, miasta, panstwa
b) jestem zyczliwy i uzywam Interentu madrze

d) wspieram inwestycje, ktére przyczyniaja sie do dobrobytu ludzi i
planety

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty



10. Badz dobry

JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) jestem otwarty na innych, stucham i ucze sie od nich

b) wspieram tych, ktérzy walczg o prawa mniejszosci

c) wspieram stabszych

d) walcze o swoje prawa i prawa innych

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



JAKIE DZIALANIA PODEJMUJESZ?

a) biore udziat w decyzjach samorzadowych

b) znam moich sgsiaddw, zyczliwie przyjmuje nowych

c) aktywnie uczestnicze w zyciu sgsiedzkim (zebrania, pikniki, domy
kultury, spotkania)

d) chronie lokalng dzikg przyrode (nie kosze trawnikow, zaktadam tgki
kwietne, stawiam budki dla ptakéw, itp.)

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



12. Zvj lepiej

JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) naprawiam, odnawiam, pozyczam, recykluje

b) nie marnuje jedzenia, zuzywam resztki

c) wole kolekcjonowacé przezycia niz rzeczy - staram sie ograniczy¢
konsumpcje

d) wymagam od firm, aby podejmowaty dziatania odpowiedzialne
spotecznie (na rzecz ludzi i Srodowiska) - jezeli wiem, ze jakas firma
zachowuje sie nieodpowiedzialnie, nie kupuje jej produktow

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty



13. Dziataj na rzecz klimatu
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) wzywam rzad (listy, protesty) do inwestycji w energie odnawialnag
b) chodze lub jezdze rowerem zamiast samochodem

c) dziatam aktywnie na rzecz klimatu (doksztatcam sie w temacie |
edukuje innych)

d) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty



14. OczysSc oceany
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) nie uzywam niepotrzebnie jednorazowego plastiku

b) kupuje ryby ze zrownowazonych zrédet

c) jesli mam okazje sprzatam tereny przybrzezne

d) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty



15. Kochaj nature

JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) odkrywam otaczajgcg mnie przyrode

b) dziatam na rzecz ochrony lokalnych gatunkéw i ochrony lokalnych
lasow

c) nie kupuje produktow, przy produkcji ktorych ucierpiaty zagrozone
gatunki

d) sprzgtam lasy i lokalne tereny zielone,gdy tylko mam okazje lub sam
inicjuje tego typu akcje

e) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/5 punkty




16. Badz pacyfista
JAKIE DZIAtANIA PODEJMUJESZ?

a) jestem zyczliwy i tolerancyjny

b) nie daje/przyjmuje tapéwek i nie naduzywam swojej wtadzy
c) wspieram instytucje walczgce o prawa cztowieka

d) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty



17. Dziataj wspolnie
JAKIE DZIALANIA PODEJMUJESZ?

a) wiem czym sg Cele Zrbwnowazonego Rozwoju i aktywnie dzialam
na ich rzecz

b)udzielam sie/jestem wolontariuszem w spotecznosci lokalnej

c) wspieram organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz
spotecznosci lokalnych

d) promuje powyzsze postawy w swojej rodzinie i otoczeniu

0/4 punkty
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Zacznij od siebie

0 - 20 punktow - SDG Uczen ‘ ‘

Dowiedz sie wiecej o Celach Zrownowazonego rozwoju. Stopniowo wdrazaj w swoje zycie kolejne dziatania. Na
poczatek wybierz od 1 do 3 dziatan i sprobuj wprowadzic je w swoje zycie. Podziel sie tg wiedza z rodzing i razem
zacznijcue dziatac!

20 - 40 punktow - SDG Aspirant

JesteS na dobrej drodze, idz nig dalej. Wdrazaj kolejne dziatania, zachecaj do tego rodzine i znajomych. Moze
masz juz swoj wybrany cel na rzecz ktorego chcesz dziatac? Nie zwlekaj dziata)!

40 - 60 punktow - SDG Praktyk

Masz juz sporg wiedze na temat Celow Zrownowazonego Rozwoju | wiekszoSc stosujesz w praktyce. Doszkalaj
sie 1 wdrazaj ciggle nowe dziatania do swojego zycia. Na tym etapie twoja rodzina pewnie tez realizuje
wiekszoSC dziatan, czas na wyjscie na zewngatrz zostan Agentem 0017!

60 - 80 punktow - SDG Hero

Gratulacje! JesteS bohaterem SDG, realizujesz wiekszoSc dziatan z zakresu Celow Zrownowazonego Rozwoju.
Tak trzymaj! Zapraszamy cie do wspotpracy. Zajrzyj na https://kampanial7celow.pl/wydarzenia/agent-0017/ |
rob wiece!



